Polityka prywatnosci

§ 1 Informacje ogéine

1. Operatoremm Serwisu duchnowska-dietoterapia.pl jest Dietoterapia Magdalena
Duchnowska; NIP: 9721371197, REGON: 543048609
2. Kontakt z Administratoremm jest mozliwy za pomocg poczty e-mail:
kontakt@duchnowska-dietoterapia.pl
3. Przetwarzanie danych w ramach Serwisu odbywa sie zgodnie z powszechnie
obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegolnosci ogdlnym rozporzadzeniem o
ochronie danych (RODO) oraz ustawag z dnia 12 lipca 2024 r. Prawo komunikacji
elektronicznej.
4. Serwis realizuje funkcje pozyskiwania informacji o uzytkownikach i ich zachowaniu w
nastepujacy sposob:
o poprzez dobrowolnie wprowadzone w formularzach informacje
o poprzez zapisywanie w urzadzeniach koncowych pliki cookie (tzw. ,ciasteczka”)
o poprzez gromadzenie logdéw serwera www przez operatora hostingowego
5. Cele przetwarzania i zakres danych osobowych nalezy rozumie¢ zgodnie z
Regulaminem Serwisu i Klauzulg RODO

§ 2 Informacje w formularzach

1. Serwis zbiera informacje podane dobrowolnie przez uzytkownika.

2. Serwis moze zapisac ponadto informacje o parametrach potaczenia (oznaczenie czasu,
adres IP)

3. Dane w formularzu nie sg udostepniane podmiotom trzecim inaczej, niz za zgoda
uzytkownika.

4. Dane podane w formularzu moga stanowi¢ zbidr potencjalnych Kklientdw,
zarejestrowany przez Operatora Serwisu w rejestrze prowadzonym przez Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych.

5. Dane podane w formularzu sa przetwarzane w celu wynikajacym z funkcji formularza,
np w celu kontaktu handlowego.

§ 3 Informacja o plikach cookies

1. Serwis korzysta z plikoéw cookies.

2. Pliki cookies (tzw. ,ciasteczka”) stanowia dane informatyczne, w szczegdlnosci pliki
tekstowe, ktoére przechowywane sg w urzadzeniu koncowym Uzytkownika Serwisu i
przeznaczone sa do korzystania ze stron internetowych Serwisu. Cookies zazwyczaj
zawieraja nazwe strony internetowej, z ktdrej pochodzg, czas przechowywania ich na
urzadzeniu koncowym oraz unikalny numer.

3. Podmiotem zamieszczajacym na urzadzeniu koncowym Uzytkownika Serwisu pliki
cookies oraz uzyskujacym do nich dostep jest operator Serwisu.

4. Pliki cookies wykorzystywane sg w nastepujacych celach: tworzenia statystyk, ktoére
pomagaja zrozumieé, w jaki sposéb Uzytkownicy Serwisu korzystajg ze stron
internetowych, co umozliwia ulepszanie ich struktury i zawartosci; okreslania profilu
uzytkownika w celu wyswietlania mu dopasowanych materiatdw w sieciach
reklamowych, w szczegodlnosci sieci Google.

5 W ramach Serwisu stosowane sg dwa zasadnicze rodzaje plikéw cookies: ,sesyjne”
(session cookies) oraz ,state” (persistent cookies). Cookies ,sesyjne” sa plikami
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tymczasowymi, ktdére przechowywane sg w urzadzeniu koncowym Uzytkownika do
czasu wylogowania, opuszczenia strony internetowej lub wytaczenia oprogramowania
(przegladarki internetowej). ,State” pliki cookies przechowywane s3 w urzadzeniu
koncowym Uzytkownika przez czas okreslony w parametrach plikdw cookies lub do
czasu ich usuniecia przez Uzytkownika.
Oprogramowanie do przegladania stron internetowych (przegladarka internetowa)
zazwyczaj domyslnie dopuszcza przechowywanie plikdw cookies w urzadzeniu
koncowym Uzytkownika. Uzytkownicy Serwisu moga dokonac¢ zmiany ustawien w tym
zakresie. Przegladarka internetowa umozliwia usuniecie plikéw cookies. Mozliwe jest
takze automatyczne blokowanie plikdw cookies Szczegdtowe informacje na ten temat
zawiera pomoc lub dokumentacja przegladarki internetowej.
Ograniczenia stosowania plikdw cookies moga wpitynaé¢ na niektére funkcjonalnosci
dostepne na stronach internetowych Serwisu.
Pliki cookies zamieszczane w urzadzeniu koncowym Uzytkownika Serwisu i
wykorzystywane moga byc¢ rowniez przez wspodtpracujacych z operatorem Serwisu
reklamodawcow oraz partneréw.
Zalecamy przeczytanie polityki ochrony prywatnosci tych firm, aby poznac¢ zasady
korzystania z plikdbw cookie wykorzystywane w statystykach: Polityka ochrony
i C .
Pliki cookie moga by¢ wykorzystane przez sieci reklamowe, w szczegdlnosci sie¢ Google,
do wyswietlenia reklam dopasowanych do sposobu, w jaki uzytkownik korzysta z
Serwisu. W tym celu moga zachowac¢ informacje o sciezce nawigacji uzytkownika lub
czasie pozostawania na danej stronie.
W zakresie informacji o preferencjach uzytkownika gromadzonych przez siec
reklamowa Google uzytkownik moze przegladac i edytowac informacje wynikajace z
plikdéw cookies przy pomocy narzedzia: Ad Personalization

§ 5 Udostepnienie danych

1.

Dane podlegaja udostepnieniu podmiotom zewnetrznym wytacznie w granicach
prawnie dozwolonych.

Dane umozliwiajagce identyfikacje osoby fizycznej sg udostepniane wytaczenie za zgoda
tej osoby.

Operator moze mie¢ obowigzek udzielania informacji zebranych przez Serwis
upowaznionym organom hna podstawie zgodnych z prawem zadan w zakresie
wynikajacym z zadania.

§ 7 Zarzadzanie plikami cookies - jak wyrazac¢ i cofa¢ zgode?

1.

Jesli uzytkownik nie chce otrzymywac plikdw cookies, moze zmieni¢ ustawienia
przegladarki.
W celu zarzadzania ustawieniami cookies wybierz z listy ponizej przegladarke
internetowa/ system i postepuj zgodnie z instrukcjami:
o Chrome
Safari
Firefox
Opera
Android
Windows Phone
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https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=pl
https://support.google.com/analytics/answer/6004245?hl=pl
https://adssettings.google.com/authenticated?hl=en
https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=pl
https://support.apple.com/guide/safari/manage-cookies-and-website-data-sfri11471/mac
https://support.mozilla.org/pl/kb/wzmocniona-ochrona-przed-sledzeniem-firefox-desktop?redirectslug=W%C5%82%C4%85czanie+i+wy%C5%82%C4%85czanie+obs%C5%82ugi+ciasteczek&redirectlocale=pl
https://help.opera.com/en/latest/web-preferences/#cookies
https://support.google.com/chrome/answer/95647?hl=pl
https://support.microsoft.com/en-us/windows/windows-phone-7-3ebc303c-59c0-d367-3995-f258b184fabb
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